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Leitbild

Wir sehen uns als personliche und professionelle Begleiter von
Menschen, die zur Bewéltigung ihrer aktuellen Lebenssituation
einer unterstiitzenden Beziehung bedrfen. Wir begreifen uns
als Menschen, die voneinander lernen im gegenseitigen Respekt
vor personlicher Wirde und Integritat. Dabei sprechen wir eine
personliche Sprache und wollen genau ,hinschauen" und ,hin-
horen”, um anzuerkennen und zu reflektieren, statt uns selbst
oder andere zu bewerten.

Wir ermutigen Menschen, sich selbst als wertvolle Mitglieder
einer Gemeinschaft zu sehen. Eine Gemeinschaft wird umso
starker, je eher sich der Einzelne als Individuum definiert und zu
seinen Wiinschen und Bedirfnissen steht. Wir legen unseren
Fokus auf die Beziehungsgestaltung von zwei gleichwertigen
Menschen. Es ist uns wichtig, keine persénlichen Grenzen zu
uberschreiten.

Wir mochten authentisch sein, das heil3t fur uns, verlasslich,
vertrauenswirdig und echt zu sein. Der Schliissel unserer Kom-
petenzen ist die Fahigkeit zur Selbstreflexion und zur persdn-
lichen Entwicklung. Wir wollen das eigene fachliche Handlungs-
repertoire durch das Reflektieren unseres Verhaltens in der Praxis
erweitern und dadurch weniger inneren Druck aufbauen und
alternative Verhaltensweisen entwickeln.

Unser professionelles und kollegiales Verhalten und Handeln
sind gepragt von:

© Wertschatzung

¢ Empathie

¢ Authentizitat

 Fahigkeit zur Selbstreflexion und flexibler Anpassung

Die individuellen Lebensumstande, die Erfahrungsschatze und
die Biographie der Menschen, die wir begleiten dirfen, wollen
wir respektvoll anerkennen.
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Unsere Mitarbeiter*innen

© Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie

 Soziotherapeut
Inhaber und Geschaftsfiihrer; Prokurist daheim STATT HEIM, Krankenpflege GmbH
Vorstandsmitglied: Sozialpsychiatrischer Verbund, Biindnis gegen
Depression Hildesheim/Peine e.V., Sozialpsychiatrischer Forderverein
Gastdozent der Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege am Klinikum Peine
Autorisierter uWM-Prozessberater fiir die Bereiche ,Gesundheit® und ,Fiihrung”

UIf Zimmermann

* Staatlich anerkannte Physiotherapeutin
© Entspannungstherapeutin
- Assistenz der Geschaftsfiihrung
Organisation, Verwaltung und Beratung

(.
Katharina Schanz

* M.A. Bildungswissenschaften und Management fiir Pflege- und Gesundheitsberufe
* M.B.A. mittelstandische Unternehmensfiihrung
© B.A. Pflege
* Examinierter Krankenpfleger
* Rettungssanitater
Geschaftsfiihrer daheim STATT HEIM, Krankenpflege GmbH
Prokurist daheim STATT HEIM, Eingliederungshilfe UG

Sebastian Adamski

"

Silke Frerichs

&

Sabine Lakota

 Master of Laws (Arbeitsrecht und Personalmanagement)
© B.A. Soziale Arbeit
« Staatlich gepriifte Betriebswirtin
« Coach, Supervisorin, Gesundheitscoach (IACC)
Bereichsleitung Jobcoaching
- Qualitatsmanagement-Beauftragte

« Master of Mental Health (Sozialarbeit in der Psychiatrie)
* Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
 Fachkraft fur Kinderschutz
« Staatlich anerkannte Erzieherin
- Bereichsleitung Sozialpadagogische Familienhilfe
Arbeit mit psychisch erkrankten Eltern im Rahmen der Sozialpadagogischen Familienhilfe
Ambulante Eingliederungshilfe fir psychisch erkrankte Menschen

* Diplom Sozialarbeiter [ Sozialpadagoge (FH)

B © M.A. Soziale Arbeit
o7 Bereichsleitung Ambulante Eingliederungshilfe
) Sozialpadagogische Familienhilfe
)

B

il

Dennis Wollborn
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Unsere Mitarbeiter*innen

* Examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
* B.A. Soziale Arbeit
Berufsanerkennungsjahr im ambulant betreuten Wohnen
und der sozialpadagogischen Familienhilfe
Ambulante Eingliederungshilfe
Sozialpadagogische Familienhilfe

Yasmin Banski

* Studium der Sozialpadagogik / Sozialarbeit
- Elternassistenz und einfache Assistenz im Rahmen der Eingliederungshilfe

Verena Dobler

* Studium der Psychologie
* Sozialtherapeutin
* Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin
* Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Ambulante Eingliederungshilfe
Jobcoaching

Heike Fiedeler

© M.B.A. Management und Unternehmensfiihrung

* Staatl. anerkannte Diplom-Sozialarbeiterin/-padagogin
Jobcoaching
Ambulante Eingliederungshilfe

Antje Gouby

* Psychologin (B.Sc., M.Sc. i.A. mit Schwerpunkt Sportpsychologie u. Gesundheitsforderung)
: * Heilerziehungspflegerin
- A © Gepriifte Betreuungshelferin in der Behindertenhilfe
Ambulante Eingliederungshilfe

.

r

fi

N/

Alissa Kiesel

* B.A. Sozialpadagoge [ Sozialarbeiter
Ambulante Eingliederungshilfe

Ralf Milnikel
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Unsere Mitarbeiter*innen

* Dipl. Sozialpadagoge | Sozialarbeiter
* Gestalttherapeutischer Drama und Theatertherapeut (HIGW)
* Integrativer Supervisor (HIGW)

Ambulante Eingliederungshilfe

Sozialpadagogische Familienhilfe

Jobcoaching

Marcus Nachtigall

© Birohund
* Therapiehund i.A.
innerbetrieblich anerkannter Kuschelhund

* M.A. Soziale Arbeit

* Sozialpsychiatrische Fachweiterbildung
Ambulante Eingliederungshilfe
Sozialpadagogische Familienhilfe
Jobcoaching

ke

Ozlem Sahin-Banyai

&

Anja Schmelz

* Diplom Sozialpadagogin/-arbeiterin (FH)
Ambulante Eingliederungshilfe
Sozialpadagogische Familienhilfe
Jobcoaching

* Dipl.-Padagogin (Uni)

* Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Schreibtherapie
Losungsorientierte Traumatherapie
Ambulante Eingliederungshilfe
Sozialpadagogische Familienhilfe

Daniela Stasche

4

Bjorn Steinhoff

© B.A. Soziale Arbeit
* Staatlich anerkannter Erzieher
Ambulante Eingliederungshilfe
Sozialpadagogische Familienhilfe
Erziehungsbeistandschaften
Ambulante Eingliederungshilfe fiir seelisch beeintrachtigte Kinder und Jugendliche
gemaB § 35a SGB VI
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Unsere Mitarbeiter*innen

* Dipl. Sozialpadagogin
* Dipl. Sportwissenschaftlerin [ Dipl. Sportlehrerin
© STEPPS-Trainerin
* Sozialpsychiatrische Zusatzausbildung
* Kinderschutzfachkraft
~ Ambulant betreutes Wohnen
- Sozialpadagogische Familienhilfe

Aniko Wilke



Leben in den eigenen vier Wanden ...
... mit Unterstlitzung, wo sie wirklich gebraucht wird.

Nur mit dem nétigen MaB an Selbstbestimmung kann jeder sein
Leben nach den eigenen Vorstellungen und Zielen gestalten.
Eigene Entscheidungen, eigene Verantwortung, eigene Zufrie-
denheit - wir unterstiitzen Menschen dabei, ihr Leben zufrieden
und selbststandig in ihrer Wohnung zu gestalten. Eine langfristig
verbindliche, vertrauensvolle Beziehung und regelmaBige, fest
vereinbarte Kontakte sind die Grundlage unserer gemeinsamen
Arbeit zu lhren ndchsten Schritten in die Selbstbestimmung.

Wir unterstiitzen Sie alltagsnah, damit Sie an allen Bereichen
des Lebens teilnehmen kdnnen, die firr Sie von Bedeutung sind.
Treffen Sie die Lebensentscheidungen, die lhrer Persdnlichkeit,
lhren Wiinschen und Bed(irfnissen entsprechen. Dabei legen wir
besonderen Wert auf die Férderung lhrer Fahigkeiten, mit sich
selbst und anderen gut zurecht zu kommen und sich selbststandig
zu organisieren. Es ist uns wichtig, dass Sie viel Verstandnis fiir
lhre Situation bekommen, auf Wunsch auch durch die Einbezie-
hung und Beratung Angehdoriger.
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Ambulante Eingliederungshilfe

Im Rahmen des ambulant betreuten Wohnens unterstiitzen
wir Sie z.B. dabei ...

* |HRE Ziele zu erreichen

* eine Tagesstruktur aufzubauen oder zu erhalten

© Krisen zu bewaltigen und Krisen vorzubeugen

© Konflikte und Veranderungen zu meistern

* soziale Kontakte aufzubauen und zu pflegen

* eine gesundheitsfordernde Freizeit zu gestalten

© medizinische und psychiatrische Hilfen in Anspruch zu nehmen

¢ den Umgang mit Behdrden oder anderen Einrichtungen
einfacher zu gestalten

© einen guten Umgang mit der Erkrankung bzw. Beeintrachti-
gung zu erreichen

* lhre materiellen und finanziellen Belange zu regeln

* eine berufliche oder ehrenamtliche Tatigkeit aufzunehmen

Das Angebot des ambulant betreuten Wohnens richtet sich an
Menschen, die ein seelisches, korperliches oder geistiges Handi-
cap haben oder davon bedroht sind.

A
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Familienhilfe - Sozialpddagogische Familienhilfe fiir Familien mit psychisch kranken Eltern

Damit Familie gelingt ...

Die Sozialpddagogische Familienhilfe ist eine aufsuchende Hilfe,
die im unmittelbaren Lebensumfeld der Familie stattfindet. Sie
begleitet Familien in ihren Erziehungsaufgaben, bei der Bewalti-
gung von Alltagsproblemen, der Ldsung von Konflikten und Krisen.
Sie unterstiitzt im Kontakt mit Amtern und Institutionen und gibt
Hilfe zur Selbsthilfe.

Der Schwerpunkt der Familienhilfe der ,daheim STATT HEIM - Ein-
gliederungshilfe UG" liegt bei der Begleitung von Familien mit psy-
chisch belasteten Eltern. Kinder mit psychisch belasteten Eltern sind
gefahrdet, spater selbst eine psychische Erkrankung zu entwickeln.
Wir betrachten es als unsere Aufgabe, die Familien mit psychisch
kranken Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu fordern und somit
praventiv die Resilienz und die Ressourcen der Kinder zu starken
und zu fordern.

Die Sozialpadagogische Familienhilfe ist kostenlos und kann beim
ortlichen Jugendamt beantragt werden.

Allgemeine Inhalte und Ziele Sozialpddagogischer Familienhilfe
Die Inhalte der Familienhilfe richten sich an den individuellen
Bedarf und der Situation der einzelnen Familie. Die Familien-
hilfe unterstitzt beispielsweise
* in Erziehungsfragen und bei der Férderung der Kinder
* bei Konflikten in der Familie
* bei der Kommunikation innerhalb der Familie
* beim Kontakt mit Kindergarten, Schule, Ausbildungsplatz,
Arbeitsstelle, Benorden und Amtern
* in der selbststandigen Lebensflihrung und Alltagsbewaltigung
* in der Starkung und Weiterentwicklung der familidren Res-
sourcen
* in der Sicherung und Stabilisierung der elterlichen Erziehungs-
kompetenz
* in der Entwicklung von Problemldsefahigkeiten der Familie

Spezielle Inhalte der Familienhilfe fiir Familien mit psychisch kranken Eltern

¢ Die Unterstiitzung des Elternteils bei der altersgemalBen
Aufklarung des Kindes Uber die psychische Erkrankung

¢ Entwicklung eines Notfallplans furr Kind und Elternteil, der z. B.
die Versorgung des Kindes in einem akuten Krankheitsfall regelt

* Reflexion der Eltern-Kind-Beziehung bzw. Kldrung der Rollen
von Eltern und Kind (Vermeidung von Parentifizierung)

¢ Angehdrigenarbeit bzw. Arbeit mit Menschen aus dem nahen
sozialen Umfeld zur Aktivierung oder Entlastung des familidren
Netzwerkes
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© Suche nach einer kontinuierlichen Bezugsperson flr das
Kind (z. B. Paten)

© Kooperation mit anderen Fachkraften, die ebenfalls in der
Familie involviert sind

® Entwicklung von konstruktiver familiarer Kommunikation

® Beratung des psychisch kranken Elternteils hinsichtlich seiner
eigenen Lebensbewaltigung

© Unsere Fachkrafte haben ein spezielles Fachwissen im sozial-
psychiatrischen Arbeitsfeld



Sie brauchen eine nachhaltige Perspektive?

Wir bieten Ihnen mit unserem Einzelcoaching eine auf Sie
personlich abgestimmte Unterstiitzung in einem Rahmen, der
vertrauensvolle Gesprache zuldsst. Es geht uns darum, IHRE
Lebensperspektive zu finden und Sie darin zu unterstitzen, die
dafiir notwendigen Schritte zu gehen.

Sie bestimmen gerne selbst, wo es hingeht?

Wir nehmen Sie als Menschen mit ihren Wiinschen und Bed{irf-
nissen ernst.

Mein Weg! heiBt, Zeit zu haben, sich selbst wieder nahe zu kom-
men, die eigene Personlichkeit neu zu entdecken und nutzen

Mein Weg!
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Individuelles Einzelcoaching

Inhalte des Einzelcoachings sind, soweit erforderlich:

© Perspektiven entwickeln auf der Grundlage Ihrer Kompe-
tenzen und Erfahrungen

* Bewerbungsunterlagen aufarbeiten und Bewerbungs-
gesprache vorbereiten

o Starken Ihrer Fahigkeiten, sich und ihren Alltag zu organisieren

© unterstiitzende Begleitung bei Aufgaben und Terminen, die
Sie Uiberfordern

* \erbesserung der Selbstsorge (Kommunikation, Bewegung,
Entspannung)

* Anregungen und Motivation zu aktiverer und gestinderer

zu lernen, vergessene Fahigkeiten aufzudecken und den Mut
zu entwickeln, andere Wege zu gehen. Wir setzen auf die Stabi-
lisierung Ihrer Personlichkeit und eine langfristige Integration
in den Arbeitsmarkt. Unerlasslich fur die Gestaltung Ihres neuen
Wegabschnitts ist dabei ... hr Wille zur Verdnderung!

Lebensgestaltung
* Unterstltzung beim Erhalt der fiir Sie passenden medizi-
nischen Versorgung
* die Vermittlung in ein fir Ihren Weg sinnvolles Praktikum
* Unterstlitzung im Bewerbungsprozess und bei der Stellen-
suche
Die Teilnahme am individuellen Einzelcoaching steht Arbeit
suchenden Menschen offen, die groBen Herausforderungen
gegeniberstehen wie Langzeitarbeitslosigkeit, psychische Er-
krankungen oder Belastungen, die kdrperlich eingeschrankt sind,
alleinlebend oder alleinerziehend sind, in den Beruf zurlickkehren
mochten oder keine Ausbildung haben.

Wir sind Ihr zuverldssiger Begleiter auf einem neuen Abschnitt
lhres Weges. Die inhaltliche Arbeit wird dabei Ihren persdnlichen
Bediirfnissen und Erfordernissen angepasst. Nach Absprache
kénnen auch Hausbesuche maéglich sein.

Termine und Zeiten
* Einstieg jederzeit individuell maglich
¢ individuelle Terminvereinbarung
* Umfang der MaBnahme in Absprache mit der Agentur fir
Arbeit [ dem Jobcenter

Forderung durch Aktivierungs- und Vermittiungsgutschein der
Agentur flr Arbeit Hildesheim und des Jobcenters Hildesheim.
Als anerkannter Trager fiir den Bereich Aktivierung und Vermitt-
lung bieten wir eine nach § 45 SGB Il zugelassene MaBnahme

© 2 Termine pro Woche, bis zu 6 Monate an.
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MeinWeg! Potenzialanalyse!

Sie sind mehr als lhre Berufsbezeichnung!

Lassen Sie sich auf die Suche nach lhren verborgenen Fahigkei-
ten ein, denn Sie konnen mehr, als Ihre Berufsbezeichnung allein
vermuten |3sst!

Wir werten lhre Erfahrungen in allen Lebensbereichen aus und
wandeln diese in Fahigkeiten und Kompetenzen um, die Sie
lhrem zukiinftigen Arbeitgeber zur Verfligung stellen konnen.
Mit einer eigens daflr entwickelten Datenbank erstellen wir mit
Ihnen ein Profil, welches sich auf Ihre Fahigkeiten fokussiert.
Mit dieser Herangehensweise entsteht ein wesentlich differen-
zierteres Bewerberprofil aus welchem sich véllig neue Perspek-
tiven in allen méglichen Berufsfeldern ergeben.

Dauer und Ablauf

Das Coaching dauert bis zu zwei Wochen. In zwei Einzelcoa-
chingterminen von insgesamt 6 h wird die Potenzialanalyse
durchgeflihrt und Ihr berufliches Querwissen ermittelt. Die Er-
gebnisse werden besprochen und ausgewertet.

V. daheim
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Auswertungsmaglichkeiten durch die Potenzialanalyse

Durch unsere Potenzialanalyse werden konkrete, verwertbare
und anschlussfahige Aussagen und ndchste Schritte ermittelt:
Sie erhalten Aussagen dazu, welche Ihrer Fahigkeiten zu wel-
chem Beruf passen und welche Fahigkeiten Sie noch erwerben
mussen, um im angestrebten Bereich arbeiten zu kénnen.
Sie erhalten passgenaue Stellenangebote, unabhdngig von
lhrem Beruf, entsprechend ihrer Fahigkeiten und Vorgaben.
Wir teilen lhnen und lhrem Vermittler mit, welche Fahigkeiten
und Kompetenzen Sie eventuell erwerben missen, um in lhrem
Wunscharbeitsfeld arbeiten zu kénnen.

Fiir eine Teilnahme an der MaBnahme bendtigen Sie einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS).

- www.dsh-mw.de - info@dsh-mw.de
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MeinWeg! AKTIV Bewerben!

Nach der Ermittlung Ihres beruflichen Querwissens suchen wir
mit unserer Anwendung passgenaue Stellenangebote in lhrem
Umfeld.

Wir nehmen ihre Erwerbsbiografie, filtern die Fahigkeiten, die
Sie zukiinftigen Arbeitgebern zur Verfligung stellen wollen und
vergleichen diese mit Stellenangeboten in Ihrem Umfeld. Dabei
wandeln wir die Stellenangebote in Fahigkeiten und Kompetenzen
um.

Die anschlieBende Bewerbungsoffensive findet anhand von
Fahigkeiten und nicht von Berufsbezeichnungen statt. Es wer-
den nach jeweils 7 Tagen alle offenen Stellen mit Ihren Fahig-
keiten abgeglichen. Wir helfen Ihnen bei der Erstellung der kom-
pletten Bewerbungsunterlagen, wobei die Anschreiben ent-
sprechend Ihres beruflichen Querwissens und der offenen Stelle
angepasst werden.
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Wir flhren mit Ihnen gemeinsam den Bewerbungs- und Aktivi-
tdtennachweis und dokumentieren, welche Fahigkeiten fir die
jeweilige Stelle fehlen. Ihre Agentur fiir Arbeit oder das Jobcenter
erhalten von uns konkrete Hinweise,welche Qualifikationen Ihr
Bewerberprofil verbessern wiirden.

Ilhnen entstehen keine weiteren Kosten, alle Bewerbungskosten
sind durch den Aktivierungs- und Vermittiungsgutschein ge-
deckt!

Dauer und Ablauf

Das Coaching dauert sechs Wochen. Sie haben jede Woche
personliche Einzelcoachingtermine. Wir werten gemeinsam die
offenen Stellen aus und erarbeiten die Bewerbungsunterlagen.
In einem abschlieBenden Gesprach werden wir gemeinsam mit
lhrem Vermittler die Ergebnisse besprechen und auswerten.

Zur Teilnahme an der MaBnahme wird ein Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS) bendtigt.

|

\
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MeinWeg! Jobcoaching und praktische Erprobung!

Zeigen Sie, was Sie kdnnen, und finden wir heraus, was maglich ist!

Wenn Sie schon einige Zeit arbeitsuchend sind, ist es ohne Hil-
fe schwer, wieder in das Arbeitsleben zurtickzufinden. Nutzen
Sie die Moglichkeit der Arbeitsaufnahme mit unserer Férderung
und Unterstiitzung.

Wir bereiten den Weg dorthin gemeinsam mit Ihnen vor. Wir
ergriinden lhre verborgenen Fahigkeiten und Kompetenzen,
finden auf dieser Basis offene Stellen und vermitteln Sie in
Arbeit.

v)] | {daheim

EINGLIEDERUNGSHILFE UG

daheim STATT HEIM UG - Bergsteinweg 7 - 31137 Hildesheim - Tel. (05121) 7583332

Dauer und Ablauf

Das Coaching dauert 10 Wochen. In dieser Zeit absolvieren Sie
bis zu 3 Praktika. Wir ermitteln anhand Ihrer Erwerbsbiographie
die Fahigkeiten, die Sie mitbringen, und dazu passende Berufs-
felder. Dabei entstehen flr Sie vollig neue Perspektiven.

Wir sichten gemeinsam verfligbare Stellenangebote, erstellen
Ihre Bewerbungsunterlagen, informieren uns mit lhnen tber
die in Frage kommenden Unternehmen und bereiten die Bewer-
bungsgesprache vor.

Die Praktikumsphasen enden in einem Reflexionsgesprach mit
lhrem Jobcoach. Sie kdnnen sich in bis zu 3 Berufsfeldern er-
proben.

Vor und wahrend der betrieblichen Erprobung bleibt Ihr Jobcoach
fuir die Gestaltung lhrer beruflichen Zukunft aktiv. Insgesamt
40 Stunden wendet er dafur auf.

Fiir die Teilnahme an der MaBnahme bendtigen Sie einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS).

- www.dsh-mw.de - info@dsh-mw.de



Mein Weg!

soziale Hilfen

Stabil im neuen Job

Die Aufnahme einer Beschdftigung ist eine herausfordernde Wir unterstiitzen Sie:
Situation, in der gute Unterstiitzung wichtig sein kann. Erhdhte

innere und duBere Anforderungen lenken den Blick eher auf die © bei der Bearbeitung auftauchender Konflikte im neuen
Schwierigkeiten. Wir helfen Ihnen, Herausforderungen mit einem Arbeitsumfeld

anderen Blick zu begegnen - dem Blick auf lhre neue Lebens- © beim Erhalt Ihrer Motivation

perspektive und die Fahigkeiten, die Sie daflir mitbringen. © bei der Einhaltung arbeitsvertraglicher Verpflichtungen

* bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Bleiben Sie im Kontakt mit Ihren Zielen und der damit verbun-
denen Lebensperspektive
Die Teilnahme an der MaBnahme steht arbeitssuchenden Men-
Wir bieten Ihnen Gespréache, die sich intensiv mit Ihrem Erleben schen offen, die groBen Herausforderungen gegeniberstehen

auseinandersetzen und bearbeiten mit hoher Empathie Ihre An- wie Langzeitarbeitslosigkeit, psychische Erkrankungen oder
liegen und Konflikte. Nur auf Ihren Wunsch hin werden wir auch Belastungen, die korperlich eingeschrankt sind, alleinlebend
vermittelnd und schlichtend tatig. Wir sorgen zusammen dafir, oder alleinerziehend sind, in den Beruf zuriickkehren mochten
dass der Ausgleich zu Belastungen im Leben nicht zu kurz kommt. oder keine Ausbildung haben.

Fir Sie forderliche Bedingungen zu schaffen, reicht von der
Reflexion und Neuausrichtung der Tagesstruktur bis hin zur Unser Angebot wird durch Aktivierungs- und Vermittlungsgut-

Planung und Umsetzung von Freizeitaktivitaten. schein durch die Agentur fiir Arbeit Hildesheim und das Jobcenter
Hildesheim geférdert. Als anerkannter Trager fur den Bereich
Das Leben und unsere Belastungen im Lebensalltag sind viel- Aktivierung und Vermittlung bieten wir eine nach § 45 SGB IlI

faltig. Doch zu ihrer Bewaltigung sind nicht alle mit den gleichen zugelassene MaBnahme an.

Fahigkeiten ausgestattet oder haben sie erlernen konnen. Wir Nach Absprache kdnnen auch Hausbesuche mdglich sein.
mdochten Ihnen eine Begleitung bieten, in der Sie Themen wie

Angste, Selbstfiirsorge, Partnerschaft und Freundschaft, Kinder-

entwicklung oder Gesundheit offen ansprechen und fiir sich

gewinnbringend bearbeiten kdnnen.

J

v daheim
EINGLIEDERUNGSHILFE UG

daheim STATT HEIM UG - Bergsteinweg 7 - 31137 Hildesheim - Tel. (05121) 7583332 - www.dsh-mw.de - info@dsh-mw.de




Mein Weg!

soziale Hilfen

Psychisch erkrankt und nichts bewegt sich?

Soziotherapie ist eine bedarfsorientierte individuelle Begleitung
flir Menschen mit psychischer Erkrankung. Unser Angebot basiert
auf einer vertrauensvollen und verldsslichen Beziehung. Mit hoher
sozialer und fachlicher Kompetenz erarbeiten wir mit Innen Stra-
tegien zur Verbesserung der Motivation, der Belastbarkeit und
der Ausdauer. Wir begleiten Sie einflihlsam und empathisch in
Krisensituationen und erarbeiten Schritte, um Krisen vorzubeugen.

Um Sie nachhaltig bei der Bewaltigung Ihres Alltags zu unter-
stitzen, suchen wir Sie in Threm Wohnumfeld auf und beziehen
Ihr soziales Umfeld ein, wenn Sie dies winschen. Wir unterstiitzen
Sie darin, ambulante Leistungen in Anspruch zu nehmen und
damit Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder zu verkiirzen.
Kénnen Sie eine gewlinschte ambulante oder stationdre Behand-
lung aus eigenem Antrieb nicht in Anspruch nehmen, begleiten
wir Sie auch zu Facharzten oder in Kliniken. Um Behandlungs-
maBnahmen mdglichst gut zu koordinieren, arbeiten wir mit lhnen,
lhrer Arztln und Therapeutln zusammen und legen gemeinsam
ndchste Schritte fest.

Was erreicht Soziotherapie?

¢ die Aufmerksamkeit, die Motivation und den Antrieb starken
© Verbesserung der sozialen Kontaktfahigkeit
* Sicherstellung arztlicher Behandlung

v daheim
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Fiir wen ist sie gedacht?

Voraussetzung fiir die Verordnung der Soziotherapie ist eine
psychische Erkrankung mit Beeintrachtigung des Antriebs, der
Ausdauer, der Belastbarkeit, der Konzentration und des problem-
|6senden Denkens. Wenn es Ihnen also aufgrund der psychischen
Erkrankung nicht gelingt, Ihren Alltag zu organisieren oder arzt-
liche und arztlich verordnete Leistungen wahrzunehmen.

Wer verordnet Soziotherapie?

Psychiaterlnnen sowie Psychotherapeutinnen und Arztinnen
mit entsprechender Weiterbildung kénnen in einem Zeitraum
von 3 Jahren bis zu 120 Stunden Soziotherapie verordnen. Zur
Verordnung von 5 Terminen durch den Hausarzt geniigt auch
der Verdacht auf eine schwere psychische Erkrankung, wenn
Sie es sich nicht zutrauen, den Facharzt selbststdndig aufzu-
suchen.

Soziotherapie ist eine krankenkassenfinanzierte Leistung zur
Behandlung von Menschen mit psychischer Erkrankung. Herr
Wilken und Herr Zimmermann werden als von allen Krankenkassen
zugelassene Soziotherapeuten die Leistung erbringen.

* stationare Behandlung vermeiden, verkiirzen oder ermdglichen
¢ Behandlungs- und BetreuungsmaBnahmen koordinieren
¢ den Umgang mit der Erkrankung verbessern

info@dsh-mw.de
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Seniorenbegleitung (In bester Begleitung)

Ihnen fehlt der Mut oder die Kraft, alleine schéne Dinge zu Begleitung mit Qualitat!

unternehmen?

* Wir finden gemeinsam heraus, was lhnen moglich ist und
Lassen Sie sich von uns begleiten, damit Sie wieder mehr Freude suchen das passende Angebot
am Leben haben! * Wir setzen Personal ein, das den Anforderungen fachlich und

personlich gerecht wird und Gber Erfahrung im Umgang mit

Sie konnen sich schnell wohl und vertraut mit uns fiihlen. Sie Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen verfligt
entscheiden, ob Sie allein mit uns oder in geselliger Begleitung * Wir kimmern uns um die gesamte Organisation fiir unbe-
einer Gruppe unterwegs sein mdéchten. Wir unterstlitzen Sie bei schwerte Aktivitdten, an die Sie sich gern erinnern
Bedarf gern dabei herauszufinden, womit Sie Ihre wertvolle Zeit
gerne verbringen mochten. Unsere Erfahrung in der Begleitung
von Menschen hilft uns dabei. Preise je Stunde:
Neben den individuellen Angeboten ermdglichen wir lhnen auf
Wunsch auch gemeinsame Freizeitaktivitaten und Reisen. 40,00 € Spaziergang und/oder Cafebesuch
Es ist selbstversténdlich, dass alle Informationen die Sie Giber bei wochentlichen Terminen
sich preisgeben, vertraulich behandelt werden. 50,00 € Besuch von Theater, Museum, Konzert,

Lesungen, Kirche, Sportveranstaltungen
15,00 € Gruppen (mindestens 4 Teilnehmerninnen)
Spiele, Spaziergange und alle weiteren Angebote
75,00 € Haushaltsbuchflihrung, fachliche Beratung

Kurzurlaube/Tagesausfliige etc. individuell nach Absprache
Hinzu kommen individuelle Kosten wie Anfahrt, Verzehr,
Eintrittskarten, 0.3..
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Beratungsstelle

Beratung fiir Hilfe suchende Menschen Sie kdnnen sich mit lhren Anliegen und Themen an uns wenden,
im Gesundheitszentrum in der Sedanstrasse 48! z.B. bei:
Wir bieten mit unserem Team Unterstltzung zu allen Themen  psychischer Belastung und Erkrankung
um die physische oder psychische Gesundheit an. Das kostenlose * gesundheitlichen Problemen, z.B. durch Uberlastung
soziale Beratungsangebot steht allen Menschen zur Verfligung, © Pflegebedarfen
die nicht wissen, wie und wo sie Hilfe bekommen kénnen. * Uberforderungssituationen, z.B. im Haushalt
® Schwierigkeiten mit der Partnerln
Wahrend unserer langjahrigen Tatigkeit in Stadt und Landkreis ® Probleme im Umgang mit Kindern
Hildesheim haben wir ein umfassendes Wissen und ein Netzwerk * Fortbildungsbedarfe
von Kompetenzen und Unterstlitzungsangeboten aufgebaut, das ® Suchtproblematiken

wir zur Verfligung stellen mdchten.

Unsere Beratungsstelle hat den Anspruch einer Lotsenfunktion, Kontakt:

denn oftmals wissen viele Menschen einfach nicht, an wen Sie Sie erreichen uns telefonisch unter: 0512133030
sich wenden kdnnen. Wir méchten Sie in Notlagen umfassend zu

allen Maglichkeiten beraten, die Ihnen offenstehen, damit Sie die

verfligbaren Hilfen erhalten.

Ansprechpartner:

UIf Zimmermann Sebastian Adamski

Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie Krankenpfleger und akkreditierter Pflegeberater
Soziotherapeut M.A. Pflege und MBA

v)] | [daheim
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Ambulante Eingliederungshilfe

fiir seelisch behinderte Jugendliche und junge Volljahrige nach § 35a SGB VIII

... individuelle Begleitung und selbstbestimmtes Leben ...

Mein Weg! mdchte insbesondere Jugendliche und junge Voll-
jahrige bis zum 21. Lebensjahr unterstiitzen, die beispielsweise
im Ubergang von einem stationdren Setting in einen allgemei-
nen alltdglichen Rahmen eine Begleitung und Unterstlitzung
bendtigen - um trotz einer Teilhabebeeintrachtigung ein selbst-
bestimmtes Leben in einer eigenen Wohnung zu erméglichen.

Die Inhalte der Unterstiitzung durch Mein Weg! setzen an der
aktuellen Lebenslage, individuellen Motivation und Ressourcen,
des Selbsthilfepotentials und der Bediirfnisse der zu beglei-
tenden Personen an. Die Eingliederungshilfe sucht die Jugend-
lichen und jungen Volljahrigen in ihrem unmittelbaren Lebens-
umfeld auf und bietet eine individuelle Unterstiitzung dort
an, wo sie auch gebraucht wird.

Wir sehen es als unser Ziel an, den Jugendlichen oder jungen
Volljahrigen, unabhangig von Art und Schwere der seelischen
Behinderung bzw. psychischen Belastung, eine weitgehend ei-
genstandige Lebensfiihrung zu ermdéglichen und eine soziale
Eingliederung, sowie eine Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft zu eréffnen und zu erhalten. Primdr geht es um die For-
derung, die Stabilisierung und den Erhalt von Fahigkeiten,
Fertigkeiten und psychosozialen Kompetenzen.

v)] | [daheim
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Ziele der der Eingliederungshilfe konnen beispielsweise sein:

© Stabilisierung der psychischen Gesundheit

¢ Férderung der selbststandigen Lebensbewaltigung und
Ausbau von Alltagskompetenzen, wie im Umgang mit
Finanzen, Behorden und in lebenspraktischen Tatigkeiten

¢ Problemlésekompetenzen entwickeln

© Reduzierung von belastenden psychosozialen und sozio-
6konomischen Faktoren

¢ Aufrechterhaltung und Ausbau von stabilen konstruktiven
sozialen Beziehungen

© Aufrechterhaltung und ggf. Beschaffung einer zufrieden-
stellenden Wohnsituation

¢ Férderung von einer angemessenen Tagesstruktur bzw.
einer Freizeitgestaltung

© Forderung der Schulteilnahme; Aufnahme einer Ausbil-
dung oder Austibung einer angemessenen Tatigkeit bzw.
eines Berufes

¢ Entwicklung eines selbstbestimmten Lebens, um unab-
hangig von der Betreuung zu werden

Die Leistung der Eingliederungshilfe fiir Jugendliche oder
junge Volljahrige kann beim ortlichen Jugendamt beantragt
werden.
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Erziehungsbeistandschaft

... vertrauensvolle Begleitung und Unterstilitzung ...

Die Begleitung durch eine Erziehungsbeistandschaft ist eine ressourcenorientierte und -aktivierende aufsuchende Hilfe, die im
unmittelbaren Lebensumfeld des Kindes, Jugendlichen oder jungen Volljahrigen bis zum 21. Lebensjahr stattfindet.
Die Leistungen des Erziehungsbeistandes von Mein Weg! richten sich an psychisch belastete oder erkrankte junge Volljahrige,

Jugendliche und Kinder.

Eine Erziehungsbeistandschaft unterstiitzt, begleitet und berdt die Kinder, Jugendlichen und jungen Volljahrige und deren

Familien beispielsweise in folgenden Bereichen:

¢ Umgang mit der eigenen psychischen Belastung

* Erarbeitung von Lebensperspektiven und Begleitung bei
der Zielverwirklichung

¢ Starkung des Selbstwertgeflihls und Selbstbewusstseins
sowie der Problemldsefahigkeit

¢ Aufrechterhaltung und Ausbau von stabilen und konstruk-
tiven sozialen Beziehungen

© Thematisierung von familidren Beziehungen, Freundschaft,
Liebe und Partnerschaft

¢ Starkung der Erziehungskompetenz der Erziehungsverant-
wortlichen

© Begleitung in Ablése- und Autonomiebestrebungen

* Umgang mit Konflikten und der Erarbeitung von Konflikt-
|6sungsstrategien
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¢ Unterstlitzung und Begleitung bei der Bewaltigung von
Alltagsanforderungen wie Wohnungssuche, Umgang mit
Geld und Behorden

¢ Anleitung zum Aufbau und Aufrechterhaltung einer gere-
gelten Alltagsstruktur und Freizeitgestaltung

¢ Entwicklung von schulischen und beruflichen Perspektiven

¢ Unterstiitzung bei Bewerbungen, Lehrstellen- und Arbeits-
platzsuche

¢ Férderung von Entscheidungsfindungsprozessen

© Kooperations- und Netzwerkarbeit mit anderen Leistungs-
anbietern wie beispielsweise Suchtberatung

Die Leistung des Erziehungsbeistandes ist kostenlos und kann
beim drtlichen Jugendamt beantragt werden.

—

.
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Ambulante Elternassistenz

Das Angebot richtet sich an Eltern, die Unterstiitzung bei der Ausiibung ihrer Rechte und Pflichten im Umgang mit ihrem
Kind bendtigen. Die Elternassistenz soll Eltern mit Behinderung ermdéglichen ihre Kinder in eigener Verantwortung erziehen,
pflegen und versorgen zu kdnnen, um eine moglichst selbstbestimmte und eigenverantwortliche Lebensfiihrung zu erzielen.

Wir haben die Aufgabe Sie in der Ausiibung der Elternrolle und das Leben als Familie zu unterstiitzen.

Im Rahmen der ambulanten Elternassistenz unterstiitzen wir Sie z.B. bei...

© allgemeinen Erledigungen rund um das Kind © der Vermittlung altersgerechter Fahigkeiten fuir das Kind
© der Sicherstellung der Gesundheitsfiirsorge flr das Kind (z.B. Laufen lernen, lesen lernen, Fahrradfahren)
* der Begleitung und Unterstiitzung des Elternteils und/oder © dem Besuch von Elternabenden und Elternveranstaltungen
des Kindes bei Aktivititen (z.B. Sport, Freizeit, Kultur, von Kita und Schule
Erholung) in und auBerhalb der Wohnung © dem regelmaBigen Austausch zwischen der/dem Leistungs-
 der Pflege von Sozialkontakten in und auBerhalb der berechtigten und Assistenzkraft zur Anleitung der Assistenz-
Wohnung (Freunde, Familien, Gruppenangeboten) mit kraft und zur Dienstplanung
dem Kind © dem Wunsch der Eltern die Teilnahme an Teilhabe- und
* dem Einkauf von Bedarfen fiir das Kind (z.B. Nahrung, Gesamtplankonferenzen/ Hilfeplangespréachen

Pflegeartikel, Bekleidung und Schulbedarf)

Das Angebot der Elternassistenz richtet sich an Menschen, die ein seelisches, kdrperliches oder geistiges Handicap haben
oder davon bedroht sind.
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Einfache Assistenz

Die einfache Assistenz ermdglicht und erleichtert eine gleich- Wir unterstiitzen Sie bei allen Tatigkeiten des Alltags wie z.B.
berechtigte Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft. Hierzu bei...

mochten wir Sie zu einer selbstbestimmten und eigenverant-

wortlichen Lebensflihrung im eigenen Wohnraum sowie in * der Anleitung und Ubung von allgemeinen Erledigungen
Ihrem Sozialraum unterstiitzen. des Alltags z.B. hauswirtschaftliche Tatigkeiten

. . o o © der Unterstitzung der Haushaltsflihrung
Das Angebot richtet sich an Menschen, die sich aufgrund indivi-

dueller Vorrausetzungen, Einschrankungen und/oder strukturell * der Tagesstrukturierung

bedingter Problemlagen und Problemsituationen in einem schwie- © Freizeitgestaltung
rigen oder belasteten Lebensabschnitt befinden und deren Teil- * der Gestaltung sozialer Beziehung und sportlicher Aktivitdten
habe am gesellschaftlichen Leben behindert ist. Uns ist es wichtig, * der Wohnungssuche

lhnen Zugang fir Hilfen anzubieten, die Ihren Anspriichen und
Wiinschen entsprechen.

Unsere einfache Assistenzleistungen beruhen auf der Grundlage
des §78 SGB IX und konnen beim zustdndigen Sozialamt bean-
tragt werden.
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Sozialpadagogische Familienhilfe - Erziehungsbeistandschaft - Eingliederungshilfe

Mit dieser Mappe mdchten wir lhnen unser Dienstleistungsan-
gebot in sozialen Hilfen, der Familienhilfe und der Kinder- und
Jugendhilfe vorstellen.

Mein Weg! Soziale Hilfen als ein Angebot der daheim STATT
HEIM Eingliederungshilfe UG ist seit 2012 in Hildesheim eta-
bliert und bietet umfassende Unterstiitzung flr Menschen mit
psychischen Erkrankungen an.

Neben der Ambulanten Eingliederungshilfe im Rahmen des
Ambulant betreuten Wohnens flr psychisch erkrankte
Menschen gemaB §§ 99/102 SGB IX, Soziotherapie nach §37a
SGBV und Mein Weg! - Individuelles Einzelcoaching zur Aktivie-
rung und Vermittlung von arbeitssuchenden Menschen nach
§45 SGB IlI, bieten wir seit 2019 verschiedene Unter-
stitzungsleistungen im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe
an:

© Erziehungsbeistandschaft nach §30 SGB VIII
© Sozialpadagogische Familienhilfe nach §31 SGB VIII

° Ambulante Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte
Jugendliche und junge Volljdhrige nach § 35a SGB VIII

Durch die verschiedenen Angebote in der erwachsenenbezoge-
nen Versorgung (Eingliederungshilfe) einerseits und andererseits
in einer auf Kinder, Jugendliche und Erziehung zugeschnittenen

Unterstiitzung (Jugendhilfe) hat sich Mein Weg! die Uber-

windung der Schnittstellenproblematik zwischen der Erwach-
senenpsychiatrie und der Jugendhilfe als Ziel gesetzt.

Das multiprofessionelle Team von Mein Weg! Soziale Hilfen
hat eine hohe fachliche Kompetenz und langjahrige Erfahrung
im Umgang mit psychisch erkrankten Menschen im Bereich der

Eingliederungshilfe sowie in der Kinder- und Jugendhilfe.

Durch diesen fachlichen Hintergrund und einer vielfaltigen
Netzwerk- und Kooperationsarbeit haben die Mitarbeiter von
Mein Weg! die Mdglichkeit, ein umfassendes und auf die
Familien bzw. Kinder und Jugendliche passgenaues Unter-
stlitzungsangebot zur Verfligung zu stellen.

Gerne stehen wir Ihnen fiir weitere Informationen, Rickfragen
und Fallanfragen personlich zur Verfligung und freuen uns
auf eine zuklinftige Zusammenarbeit mit lhnen.
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Wichtige Adressen und Telefonnummern

Telefonnummer

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Notrufnummer 112
Ameos Klinikum 05121-1031
Sozialpsychiatrischer Dienst 05121-3097375

kostenfreie Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen
mit psychischen Stérungen und deren Angehorige

Schitzenallee 35-37, 31134 Hildesheim

Informationen zu Unterstiitzungsleistungen auf der Seite des Sozialpsychiatrischen
Verbundes: www.sozialpsychiatrischer-verbund-hildesheim.de

Sozialpsychiatrische Begegnungsstatte Hildesheim 05121-32489
... ist eine Anlaufstelle fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Beratung, Cafe-Treff und verschiedene Aktivitdten und Angebote

Steingrube 19 A, 31141 Hildesheim

info@begegnungsstaette-hildesheim.de

Psychiatrie und Psychotherapie
- Adressen und Telefonnr. kénnen Sie bei Ihrer Krankenversicherung erfragen
- oder Uber www.arztauskunft-niedersachsen.de

- www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/startseite/
Informationen zu Behandlungsmethoden, Selbsthilfe und einzelnen Erkrankungen

Selbsthilfegruppen
www.nakos.de/adressen/

Das Krisentelefon des Suizidpraventionsvereins Hildesheim e.V. bietet téglich
zwischen 18.00 und 22.00 Uhr die Mdglichkeit zu einem entlastenden, unter-
stlitzenden oder informativen Gesprach. 05121-58828

Bilindnis gegen Depression 0175-5333153
kontakt@bgd-hi-pe.de

o+ o charta der vielfalt
00
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daheim STATT HEIM UG
(haftungsbeschrénkt)

Bergsteinweg 7

31137 Hildesheim

Tel. (05121) 7583332
Fax (05121) 758 05 36

www.dsh-mw.de
info@dsh-mw.de

(Biirozeit: 8.30 - 13.30 Uhr)

Wir freuen uns auf lhren Anruf
oder lhre e-mail.

Gern beraten wir Sie in einem
personlichen Gesprach.

Wir sind anerkannter Trager fiir den
Bereich Aktivierung und Vermittlung
von Arbeit suchenden Menschen.




