Mein Weg!

soziale Hilfen

Psychisch erkrankt und nichts bewegt sich?

Soziotherapie ist eine bedarfsorientierte individuelle Begleitung
flr Menschen mit psychischer Erkrankung. Unser Angebot basiert
auf einer vertrauensvollen und verldsslichen Beziehung. Mit hoher
sozialer und fachlicher Kompetenz erarbeiten wir mit Innen Stra-
tegien zur Verbesserung der Motivation, der Belastbarkeit und
der Ausdauer. Wir begleiten Sie einflihlsam und empathisch in
Krisensituationen und erarbeiten Schritte, um Krisen vorzubeugen.

Um Sie nachhaltig bei der Bewaltigung Ihres Alltags zu unter-
stitzen, suchen wir Sie in Threm Wohnumfeld auf und beziehen
Ihr soziales Umfeld ein, wenn Sie dies winschen. Wir unterstiitzen
Sie darin, ambulante Leistungen in Anspruch zu nehmen und
damit Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder zu verkiirzen.
Kénnen Sie eine gewlinschte ambulante oder stationdre Behand-
lung aus eigenem Antrieb nicht in Anspruch nehmen, begleiten
wir Sie auch zu Facharzten oder in Kliniken. Um Behandlungs-
maBnahmen mdglichst gut zu koordinieren, arbeiten wir mit lhnen,
lhrer Arztln und Therapeutln zusammen und legen gemeinsam
ndchste Schritte fest.

Was erreicht Soziotherapie?

¢ die Aufmerksamkeit, die Motivation und den Antrieb starken
© Verbesserung der sozialen Kontaktfahigkeit
* Sicherstellung arztlicher Behandlung
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Fiir wen ist sie gedacht?

Voraussetzung fiir die Verordnung der Soziotherapie ist eine
psychische Erkrankung mit Beeintrachtigung des Antriebs, der
Ausdauer, der Belastbarkeit, der Konzentration und des problem-
|6senden Denkens. Wenn es Ihnen also aufgrund der psychischen
Erkrankung nicht gelingt, Ihren Alltag zu organisieren oder arzt-
liche und arztlich verordnete Leistungen wahrzunehmen.

Wer verordnet Soziotherapie?

Psychiaterlnnen sowie Psychotherapeutinnen und Arztinnen
mit entsprechender Weiterbildung kénnen in einem Zeitraum
von 3 Jahren bis zu 120 Stunden Soziotherapie verordnen. Zur
Verordnung von 5 Terminen durch den Hausarzt geniigt auch
der Verdacht auf eine schwere psychische Erkrankung, wenn
Sie es sich nicht zutrauen, den Facharzt selbststdndig aufzu-
suchen.

Soziotherapie ist eine krankenkassenfinanzierte Leistung zur
Behandlung von Menschen mit psychischer Erkrankung. Herr
Wilken und Herr Zimmermann werden als von allen Krankenkassen
zugelassene Soziotherapeuten die Leistung erbringen.

© stationdre Behandlung vermeiden, verkiirzen oder ermdglichen
¢ Behandlungs- und BetreuungsmaBnahmen koordinieren
¢ den Umgang mit der Erkrankung verbessern

info@dsh-mw.de



